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[IpyuMepHOe UKIMIHOE ABYXHEAeTbHOE MEHIO IJISI 00 yUAIOLIMXCSI
MOV Illapnosckas CIII nmenn B.C.bopucoBa
Ha 2024 — 2025 yJe6HBbIi roj, 10 BO3pacTHbIM rpymnmam
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IIpumepHoe HUKIMYHOE IBYXHeeJIbHOE MEHIO JJ1s1 00yYaK0IIHUXCs
MOY Hlapaosckas CIII nmenun b.C.bopucosa
Ha 2024 — 2025 y4eOHbIii 1o 110 BO3PACTHBIM ITPynnam



Tabmuna 1.

[TpuMepHOE MEHIO ¥ MUINEBAs IICHHOCTh MPUTOTOBIIAEMBIX OJTFOT
Bo3zpacrhHas kateropusi: ot 7 1o 11 ner

IMumessle BemecTsa | JHEPre- Buramunst MuHepalibHbIE BElIECTBA
IMpném numm Macca. | e
Ne pern. ’ | sen- | - | YT | kas nen-
HauMeHoBaHue Oiriozia r BOJBL, | pocTh Bl | B2 A D Cc Na K Ca Mg P Fe | Se F
KU, T | pBL T »
r KK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
TlonenenbHUK, |- HEENs
3aBTpax
53-193 | Macno ciuBouHOE 10 01| 73 0,1 66,1 0 |001 45 0,13 0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
(mopumsiMu)
54-13 |Celp  TBEpIBIX COpTOB 10 2,3 3 0 35,8 0 |0,03 26 0,1 | 0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 0
B Hape3Ke
54-16x | Kama «/Ipyx0a» 220 55 | 65 | 264 | 1858 | 008|015 29,88 |0,07]| 0,58 | 369,33 | 172,38 | 151,02 | 29,79 | 136,07 | 0,57 54,87 45 | 34,23
54-21rx | Kakao ¢ MoJIOKOM 200 471 35 | 125 | 1004 |[0,04 (016 17,25 0 0,68 | 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
Ipom. | Xne6 MuieHUYHbIH 60 46 | 05 | 29,5 | 1406 | 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 500 1721 20,8 | 685 | 5287 |0,19|0,37| 118,13 ] 0,3 | 1,33 | 801,18 | 460,31 | 421,1 | 76,01 | 358,35 | 2,44 68,49 11,94 | 81,46
Oben
13 OsolHas Hapeska™* 60 06 | 01 2 116 |0,03]0,03]| 619 0 13,5 3,98 1453 16 11,9 22,3 | 0,49 1,59 0,21 | 157
113 | Cyn-namma joMamssst 200 57 | 72 | 121 | 1359 | 0,04 |0,04| 14,45 |0,09| 0,46 14,84 65,09 | 10,57 6,87 | 5153 | 0,6 2,07 2,07 | 33,34
302-Y | Kama rpeuneBast 150 7,8 7 339 | 2294 | 02 |0,11| 2238 | 0,1 0 30,83 | 207,01 | 13,56 | 113,18 | 170,61 | 3,81 2,15 3,33 | 15,17
paccelnyaras
268-Y | burouxu «Jlerckuen, 90 16,6 | 16,6 | 21,8 | 3034 |0,12|0,21 | 131,38 | 1,11 | 4,75 | 157,37 | 349,85 | 104,34 | 31,49 | 1956 | 3,21 17,53 4,44 | 61,7
TYLIEHHBIE C OBOILIAMU
343-Y | Komnor u3 ppykToBo- 200 05| 01 | 128 54,6 |0,01]|0,02| 18,66 0 |1662 | 591 15554 | 62,38 | 14,99 | 15,25 | 0,57 0,36 0,23 4,9
SITOIHOM cMecH
ITpom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHBIIT 50 33 | 06 | 198 97,8 |0,09]|0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a obex 750 345|316 | 1024 | 8327 |049)045]| 248,77 | 1,3 | 35,33 | 41593 |1040,29| 221,35 | 201,93 | 530,29 | 10,63 25,9 13,03 | 142,81
Hroro 3a neHpb 1250 | 62,9 | 57,8 | 242,3| 1740,9 | 0,77 | 0,93 | 400,31 | 1,67 | 37,28 | 1296,25 | 1688,19 | 730,89 | 297,92 |1003,48 | 14,12 | 98,56 | 35,69 | 247,37
Bropnuk, 1-1 Henenst
3aBTpax
330 | Coyc cMeTaHHBbIH 30 08 | 24 2,3 339 [001]002]| 11,39 0 0,06 | 50,01 25,61 | 2291 2,48 15,11 | 0,07 2,06 0,29 | 4,04
54-23ru | Kodelinslil HamuTOK C 200 39 | 29 | 11,2 86 0,03 0,13 | 13,29 0 0,52 | 3855 | 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 | 1,06 9 1,76 20
MOJIOKOM
394-Y | Bapenuxu ¢ kaprodenem 120 58 | 87 | 321 | 2297 | 0,1 {0,08| 26,62 |0,16| 4,32 | 109,59 | 298,34 | 40,28 | 19,11 | 81,75 | 0,98 5,74 3,43 | 32,87
ITpom. | SI6ioko 120 05| 05 | 118 53,3 0,04 (0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 132 | 2,64 2,4 0,36 9,6
Ipom. | Xneb mieHnYHbIN 30 23 | 0,2 | 148 70,3 ]10,03(0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 195 | 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpaK 500 133 | 147 | 722 | 4732 |0,21|0,26| 573 |0,16| 16,9 | 379,05 | 869,43 | 236,71 | 67,26 | 236,35 | 5,08 20,16 7,64 | 70,86
Oben
17 |Hapeska osommas| 60 [ 07 ] 01 ] 22 | 125 [0,02]002] 292 | 0 | 16 | 48 [ 1462 [ 17 | 10 [ 198 [o042] 16 [ 02 | 94




3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
«AccopTn»*
82-YV | Bopm co cBexed kamycroi | 200 51 | 45 | 10,8 | 1039 | 0,04 | 0,04 | 130,23 | O 8,53 19,35 | 319,65 | 30,92 | 22,45 | 46,51 | 1,03 521 0,44 | 27,35
U Kaprodenem
304-Y | Puc orBapHOii 150 35| 43 | 3,8 | 1958 |0,03]002| 16,2 |0,08 0 6,37 45,48 5,01 23,06 | 70,73 | 0,47 0,74 71 | 26,67
295- Y | Kornera kypuHas*® 90 17,11 23,1 | 22,6 | 3668 | 0,14 | 0,27 | 90,66 2 6,89 | 408,41 | 280,09 | 158,96 | 28,05 | 196,89 | 3,17 22,18 4,76 | 99,49
15 KoMmrioT 13 010K 1 BUIITHA 200 0,2 0,1 20,1 82,4 0,17 10,21 | 56,43 |1,26| 8,1 8,23 101,17 | 70,76 5,74 6,79 0,65 0,9 0,09 4,35
ITpom. | Xi1e0 prkaHO-TIIICHUIHBIH 50 33| 06 | 198 97,8 | 0,09 | 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a oben 750 29,9 |1 32,7 | 111,3| 8592 | 049 | 0,6 | 322,72 | 3,34 | 39,52 | 650,16 |1010,09| 297,15 | 112,8 | 41572 | 7,69 32,83 |15,34] 179,26
Hroro 3a ieHb 1250 | 52,2 | 54,2 | 223,3| 15894 | 0,8 | 0,95 | 464,61 | 3,52 | 60,63 | 1340 |2230,97| 616,71 | 200,06 | 752,78 | 14,28 | 97,65 | 25,63 | 287,91
Cpena, 1-s Henpenst
3aBTpax
60 Camar W3  MOPKOBH  C 50 05 | 1,6 6,2 41,1 |0,03|0,03| 700,66 | O 4,29 10,69 | 106,43 | 12,84 | 14,58 | 20,78 | 0,54 2 0,08 | 20,25
S0JI0KaMu*
219- Y | ChIpHHKH TBOPOKHBIC 150 29,7 1134 | 226 | 3299 |007|031| 36,48 [0,14| 0,27 | 48,98 | 15567 | 201,51 | 30,8 2858 | 0,85 13,74 38,52 | 51,59
330 | Coyc cnaakuii cMeTaHHBIH 50 16 | 44 6,9 73,6 |0,02|0,05| 2316 0 0,18 87,91 58,1 48,49 574 | 36,55 | 0,13 4,55 0,78 | 10,17
375,01 | Yaii uépHblii ¢ TUMOHOM 200 04 | 01 5,2 23,7 0 |002] 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 | 1,68 0 0,02 0,4
IMpom. | Xueb mineHHYHBIA 50 38| 04 | 246 | 1172 | 0,06 | 0,02 0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Uroro 3a 3aBTpax 500 36 | 19,9 | 655 | 5855 |0,18|0,43] 761,38 | 0,14 | 6,54 | 399,21 | 422,97 | 284,44 | 67,4 | 393,01 | 3,75 21,89 42,4 | 89,66
Obexn
50,08 | Canat n3 cBEKIIBI C CHIPOM 60 43 | 75 4,6 102,6 | 0,02 |0,07| 40,04 |0,14| 5,31 | 14542 | 162,96 | 151,24 | 16,69 | 97,42 | 0,88 3,64 2,54 | 104
87-V |Ilu wu3 ceexed xamycter| 200 44 | 53 6,8 92,6 |0,04|003|12101| O 8 5,79 225,49 | 19,52 | 13,66 | 30,12 | 0,48 2,94 0,18 | 18,78
¢ kapTrodenem
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIC 150 53 | 49 | 328 | 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 | 105,83 | 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
280-Y | ®pukanenvku «lllkonbHbIE» 90 8,5 11 13,1 | 1853 | 0,06 |0,12| 30,11 [ 0,76 | 2,59 66,05 | 173,77 | 82,3 14,21 | 101,89 | 1,63 11,17 191 | 27,51
B coyce
639 | Kommor u3 cyxoppykToB 200 0,4 0 25,1 102 0,071008| 336 | 05| 242 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 0 0 0
Ipom. | Xi1e6 prxkaHO-MIICHUYHBIN 50 331 06 | 198 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Uroro 3a oben 750 26,2 | 29,3 | 102,2| 7771 | 0,34 |0,36| 243,12 | 1,49 | 18,32 | 569,38 | 733,77 | 413,11 | 76,94 | 348,58 | 5,75 40,72 7,44 | 80,61
Uroro 3a neHb 1250 | 68,5 | 52,6 | 236,5| 1693,6 | 0,63 | 0,92 | 1460,35| 1,7 | 33,58 | 986,27 |1773,33| 766,49 | 175,28 | 833,73 | 10,97 | 65,54 |53,17 | 185,36
UYersepr, |- Hegenst
3aBTpax
173 |Kama BsBkas wmonounas| 200 79 | 116 | 33,7 | 2706 |0,17|0,16| 40,2 |0,13| 0,52 | 4587 | 24431 | 127,93 | 61,56 | 206,47 | 1,5 11,64 | 13,04 | 40,08
OBCsIHAsT
381 | Kodeiinblit HATUTOK 200 05 | 03 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
50,23 |Jlenéuika ¢ ceipoM 100 96 | 72 | 40,8 | 266,2 | 0,09|007| 351 |0,23]| 0,03 99,48 87,25 | 92,86 | 13,43 | 108,32 | 0,94 2,22 6,29 | 17,34
Ipom. | Xieb mieHUYHbIH 20 15| 02 9,8 46,9 |0,02]0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
HUroro 3a 3aBTpax 520 195 19,3 | 89,9 | 6104 | 0,28 |0,24| 75,34 [ 0,36 | 0,55 | 24539 | 375,36 | 288,75 | 85,19 | 339,19 | 3,06 145 20,53 | 60,32
Oben
16 Ogoru HATypaibHbIE, 60 1,2 | 0,2 6,1 31,3 | 0,01 0,02 0 0 1,15 182,4 0 2,64 0 26,1 0,21 0 0 0
MOPIIOHHO, KYKypy3a
99-V | Cym oBouIHOiA 200 52 | 45 9 97,3 10,06 0,08 21281 | 0 |11,24| 6134 390,2 | 41,03 | 30,26 | 52,37 | 1,21 86,4 0,43 | 30,5
54-11r | KaprodenpHoe mope 150 31| 53] 198 | 1394 |0,12|0,11| 238 |0,09| 10,2 | 161,78 | 624,83 | 39,49 | 28,23 | 84,47 | 1,03 28,46 0,78 | 42,79
279-Y 90 14,1 | 186 | 19,6 | 3023 | 0,1 |0,17| 1233 |1,11| 517 | 277,41 | 312,84 | 86,12 | 28,49 | 170,83 | 2,87 45,38 2,93 | 57,69

Tepremn  «/letckume» ¢




4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OBOILAMU TYHIEHBIMU
54-7xu | KOMIIOT U3 CMOPOJIMHBI 200 03| 01 8,4 355 |0,01)0,01| 3,06 0 24 7,35 87,32 | 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 51
ITpom. | Xie6 prrkaHO-TIIICHUIHBIH 50 33| 06 | 198 97,8 | 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a obex 750 27 | 29,3 | 896 | 730,3 |0,49|0,56 | 39591 | 2,04 | 33,56 | 1438,26 | 1475,15| 187,58 | 1144 | 41164 | 7,44 | 162,46 | 6,92 | 145,98
Wroro 3a ieHb 1270 | 56,4 | 55,4 | 225 | 1623,1 | 0,86 | 0,97 | 567,28 | 3,1 | 37,7 | 1897,59 | 2028,3 | 593,41 | 219,45 | 865,2 | 12,74 | 208,68 | 38,7 | 250,88
[IstHuma, 1-9 HEnens
3aBTpax
54-10 | Omuier HaTypabHbIH 150 12,7 | 18 3,2 22555 (0,06 |0,41| 182,79 | 2,18 | 0,3 249,63 | 180,08 | 109,5 | 16,75 | 202,67 | 2,09 41,65 |26,05| 62,63
23 Yaif BUTAMUHU3APOBAHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02| 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 0
ITpom. |bBanan 130 2 0,7 | 27,3 | 1229 | 0,05 | 0,07 26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
ITpom. | Xi1e6 rmieHuYHbIH 50 38 | 04 | 246 | 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HWTtoro 3a 3aBTpax 530 19 | 19,2 | 59,7 | 486,7 | 0,17 | 0,52 | 209,52 | 2,18 | 16,99 | 541,03 | 729,56 | 208,55 | 86,92 | 286,66 | 4,91 43,32 | 30,39 | 72,74
O6en
17 Hapeska OBOIITHAS 60 0,7 | 01 2,2 125 | 0,02 |0,02| 292 0 16 4,8 146,2 17 10 19,8 0,42 1,6 0,2 9,4
«Accoptmy*
54-6r | Puc orBapHOi 150 36 | 48 | 364 | 2035 |0,03|0,02| 18,36 | 0,09 0 152,8 46,55 | 106,65 | 23,59 | 72,57 | 0,49 20,76 7,24 | 27,19
392,32- | [lenbmenn «erckue» | 200 18 | 18,7 | 309 | 3643 (018|017 | 774 |092| 589 | 201,88 | 292,21 | 78,15 | 27,27 | 169,79 | 2,65 32,65 454 | 61,33
y OTBapHsbIe ¢ OyIbOHOM™
234-Y | Kotnetst PpBIOHEIE, 90 153 | 10,9 | 23,7 | 2545 |0,13|0,18| 52,12 |1,77| 4,33 173,3 | 334,92 | 117,72 | 33,65 | 2079 | 1,93 | 102,61 | 19,14 | 475,28
3aneyéHHbIe MOJ CMETaHHO-
JIYKOBBIM COYCOM
343-Y |(Kommor w3  ¢pykroBo-| 200 05 | 01 | 12,8 54,6 |0,01]|0,02| 18,66 0 | 16,62 5,91 155,54 | 62,38 | 14,99 | 15,25 | 0,57 0,36 0,23 4,9
SITOTHOM CMecH
Ipom. | Xi1e6 prxkaHO-MIICHUYHBIN 50 33| 06 | 19,8 97,8 | 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Urtoro 3a oben 750 41,4 | 35,2 | 125,8 | 987,2 | 0,46 | 0,45 | 195,74 | 2,78 | 42,84 | 741,69 |1092,92| 396,4 133 | 560,31 | 8,01 | 160,18 | 34,1 | 590,1
Hroro 3a neHb 1280 | 74,9 | 73,5 | 242,1 | 19295 | 0,78 | 1,31 | 466,34 | 5,09 | 60,67 | 1421,25 | 2220,83 | 885,03 | 261,44 |1111,83| 14,03 | 229,53 | 72,02 | 725,69
IlonenenbHUK, 2-5 HEAEs
3aBTpax
102,20 | Canar-kokreitnb HpyKTOBBII 100 0,7 | 03 12 53,4 |0,04]0,03| 6,53 0 |36,29| 1959 | 239,19 | 26,43 | 11,45 | 17,12 | 1,27 2 0,41 12,5
377 | Yaii ¢ppykTOBBIii 200 0,6 | 0,2 7 32,4 10,01]0,03| 6,05 0 | 4145 8,59 130,95 | 82,2 16,1 2495 | 1,98 0,22 0,23 | 355
396 |Bmuner  co  cryménaeim| 200 15,6 | 13,7 | 87,5 | 5355 | 0,23 |0,38 | 44,02 0 2,01 | 111,02 | 431,31 | 272,99 | 44,41 | 274,11 | 1,32 15,32 8,58 | 55,78
MOJIOKOM
Urtoro 3a 3aBTpak 500 16,9 | 14,2 | 106,5| 621,3 | 0,28 | 0,44 | 56,6 0 |7975] 1392 | 801,45 | 381,62 | 71,66 | 316,18 | 4,57 17,54 9,22 | 71,83
O6en
52,00 |Canar u3 CBEKIBI C MacjoMm 60 09 | 25 5,3 46,8 | 0,01 0,02 1,2 0 6 259,86 | 172,85 | 24,41 | 13,33 26,3 0,86 28,2 0,42 12
pacTUTENbHBIM
54-1c |Ilu wu3 cBexedr kamycter| 200 47 | 56 5,7 92,2 |0,02|003|10495| 0 | 10,76 | 98,52 184 37,48 | 13,13 | 30,97 | 0,48 15,25 0,34 | 14,76
CO CMETaHO!
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 1 49 | 328 | 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 | 10583 | 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
299-Y | Kpokets! «JleTckue» 90 1931169 | 21,3 | 3151 |0,14|0,27| 2359 |1,43| 25,81 | 336,32 | 426,54 | 125,01 | 35,97 | 226,81 | 3,81 47,84 3,82 | 71,24
349 | Kowmmor u3 cmecu | 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
CyXO(hPYKTOB
Ipom. | X5eb prkaHO-MIICHUYHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12




1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a oben 750 339 | 30,5 | 106,5| 8368 |[0,32 0,38 | 372,41 | 1,52 | 42,69 | 1046,84 | 955,25 | 347,22 | 94,83 | 403,25 | 7,91 | 114,26 | 7,39 | 121,92
Utoro 3a nenn 1250 | 62,6 | 52,8 | 2616 | 17721 | 0,74 | 0,92 | 449,55 | 1,56 | 134,11 | 1299,06 | 2100,71| 767,7 | 190,24 | 842,65 | 14,97 | 145,06 |20,84| 231,78
Brophuk, 2-s1 Henenst
3aBTpak
2,47-Y |Kama muénnas wmomounas| 200 71| 97 | 323 | 2455 | 0,150,214 | 40,92 |0,13| 0,52 | 130,47 | 193,84 | 1429 | 41,12 | 162,19 | 1,06 22,8 2,8 | 31,48
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
381 | Kodetinblii HanuTOK 200 05 |03 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 252 63,96 7,4 114 04 0 0 0
740.02- | Ilanexka HaTMBHAS 80 8 45 | 37,1 | 2208 | 0,08 |0,07| 24,88 |0,16| 0,02 | 202,58 77,6 72,86 | 12,21 | 90,22 | 0,78 21,47 5 15,42
v
[pom. | Xieb mueHNIHbIH 20 15| 02 9,8 46,9 |0,02]0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
HWTtoro 3a 3aBTpax 500 17,1 | 147 | 84,8 | 539,9 [0,25|0,22| 65,84 [ 0,29 | 0,54 | 433,09 | 31524 | 283,72 | 63,53 | 276,81 | 2,46 44,91 9 49,8
Oben
13 OBomHas Hape3ka™® 60 06 | 01 2 116 |003]003] 619 0 13,5 3,98 1453 16 11,9 223 | 0,49 1,59 0,21 | 157
81-Y | CBekoNbHHK 250 57 | 78 | 121 | 141,7 | 0,03 | 0,04 | 140,21 | 0,05| 9,28 | 37565 | 2554 | 40,85 | 21,15 | 40,51 | 1,06 4,54 0,47 | 22,58
391-V |Ilensmenn «lerckue» | 150 2411228 | 46,2 | 4865 | 0,27 |0,25| 4554 |131| 3,73 | 300,4 | 393,14 | 95,12 | 34,29 | 247,78 | 3,85 48,96 7,08 | 81,53
oTBapHble*
331 | Coyc cMeTaHHO-TOMATHBIN 50 16 | 43 3,4 59 0,01002| 26,1 |0,04| 054 4,13 43,66 | 11,57 3,39 13,16 | 0,15 1,18 0,3 3,03
376 | Yaii c caxapom 200 04 | 01 52 23,3 0 [002] 1,03 0 1,49 1,75 51,35 | 81,34 8,95 16,62 | 1,66 0 0,01 0
ITpom. | Xne6 prxkaHO-IIIIEHUYHBIH 50 33 | 06 | 198 97,8 | 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a oben 760 35,7357 | 887 | 8199 [043| 04 | 274,78 | 14 | 28,54 | 888,91 | 1006,35| 259,38 | 103,18 | 415,37 | 9,16 58,47 110,82 | 134,84
Hroro 3a neHp 1260 | 61,5 | 57,3 | 2133 | 1616 | 0,77 |0,69 | 354,46 | 1,71 | 32,91 | 1635,31 | 1604,55| 641,45 | 186,73 | 786,36 | 13,1 | 147,99 | 22,47 | 219,58
Cpena, 2-1 Henens
3aBTpax
1 Moioko crymgéHHoe 30 22 | 26 | 16,7 982 |002|011| 141 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 | 0,06 2,1 0,9 10,5
54-21rH | Kakao ¢ Moiokom 200 47 | 35 | 125 | 1004 |0,04|0,16| 17,25 0 0,68 | 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
394-V | BapeHuku ¢ TBOpOrom 130 155|148 | 383 | 3486 |0,08|0,16| 4794 |0,26| 0,63 148,7 | 130,73 | 98,17 | 21,29 | 158,57 | 0,93 6,89 18,87 | 33,22
IMpom. | Xneb nieHUYHbIN 20 15 ] 02 9,8 46,9 [0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Ipom. | SIGsoko 120 05| 05 | 118 53,3 | 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 | 2,64 24 0,36 9,6
Hroro 3a 3aBTpak 500 2441216 ) 891 | 6474 | 0,2 |046| 8529 |0,26| 13,61 | 368,65 | 812,76 | 381,15 | 79,41 | 380,75 | 4,94 23,73 | 23,62 | 94,47
Oben
0,05-Y | 3akycka oBomHas™ 60 1 2,1 2,9 344 |0,02)|003| 11,67 0 26,1 85 175,79 | 30,62 9,54 | 18,33 | 0,37 9,73 0,18 7,7
102-Y |Cyn  kaprodenbubiidi  c| 200 73 | 47 15 1319 | 0,14 | 0,05| 109,01 | O 4,13 8,87 339,66 | 25,65 | 27,44 | 76,32 | 1,39 3,71 1,99 | 27,53
rOPOXOM
54-26r | Puc c oBoiamMu 150 32 | 57 26 167,8 | 0,04 | 0,03 | 268,68 | O 1,33 | 240,26 93,2 17,35 | 26,16 | 67,46 | 0,57 21,56 464 | 313
23-Y | Harrercel «/letckue»* 90 17,7 | 17 | 172 293 0,11 /0,21 | 7155 | 1,1 | 3,76 | 24456 | 229,62 | 88,21 | 24,73 | 178,83 | 2,54 13,54 5,36 | 110,76
375,01 | Yaii uépHblii c TUMOHOM 200 04 | 01 5,2 23,7 0 |002] 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 | 1,68 0 0,02 0,4
Ipom. | X5e6 prkaHO-MIICHUYHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a oben 750 32,9 130,2 | 861 | 7486 | 0,4 | 0,38| 46199 | 1,1 | 37,12 | 783,82 |1012,04| 187,93 | 120,65 | 433,32 | 85 50,74 | 14,94 | 189,69
Hroro 3a neHp 1250 | 62,8 | 55,3 | 224,8 | 1647,8 | 0,68 | 0,9 | 570,02 | 1,43 | 54,37 | 1172,12 | 2025,41 | 605,83 | 214,21 | 8749 | 1506 | 77,91 42 | 302,45
Yersepr, 2-s1 Heaenst
3aBTpak
54-323 | MopKOBb B Hape3Ke 60 08 | 01 4,1 20,2 | 0,04 |0,04| 1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 0,42 3 0,06 33
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIC 150 53 | 49 | 328 | 1968 | 0,06 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 | 10583 | 7,19 40,7 | 0,73 20,77 0,06 | 11,92
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
279-Y |Tedrenmun  «llerckue» ¢ 60 94 | 124 | 13,1 | 2015 |0,07|011| 822 |0,74| 3,44 | 18494 | 20856 | 57,41 | 18,99 | 113,89 | 1,92 30,25 1,96 | 38,46
OBOIIAMH TYIIEHBIMU *
54-19rH | Yait GpyKTOBBIH C BHUIIHEH, 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 0,01| 2,28 0 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8 11,25 | 0,92 0,26 0,03 1,44
MaJIMHOW U SI0JIOKaMH
IMpom. | Xueb miueHHYHbIA 40 3 0,3 | 19,7 938 |0,04|0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
Hrtoro 3a 3aBTpak 510 19,1 1179 | 76,7 | 5447 | 0,22 | 0,21 |1306,61)| 0,83 | 47,89 | 554,77 | 550,51 | 269,64 | 70,68 | 238,54 | 5,49 55,52 4,71 | 92,73
Obexn
302 | Karma rpeuHeBast 150 71| 37 | 3,2 | 1863 |0,19| 0,1 8,82 |0,04 0 30,15 190 11,62 | 104,48 | 156,34 | 3,51 1,98 3,04 | 13,88
pacchlyaras
103 |Cyn  kaprodempueiii  c| 200 54 | 55 | 155 | 133,3 | 0,07 | 0,04 | 97,94 0 5,28 4,83 316,53 | 11,05 | 16,81 | 45,61 | 0,72 3,98 0,18 | 27,44
MaKapOHHBIMH H3/ICIHSIMH
54-60 | Sliiio Bapénoe 20 2,4 2 0,1 28,3 |0,01|007| 312 |044 0 20,37 23,24 9,68 2,09 | 3341 | 0,44 4 54 11
280-Y | ®pukagenbku «JleTckuen® 90 10,1 | 13,2 | 14,2 | 2157 | 0,08 | 0,14 | 12518 | 0,89 | 3,77 | 68,19 | 230,99 | 79,64 | 20,08 | 122,86 | 2,04 12,61 2,03 | 38,31
519,01 |Kommor w3  ¢pykroBo-| 200 05 | 01 | 253 | 1044 |0,12|0,16| 54,66 |0,84| 20,52 | 5,93 155,38 | 16,02 | 14,96 | 15,23 | 0,57 0,36 0,23 4,9
STOJIHOM CMECH
Ipom. | Xie6 prxkaHO-TIIICHUYHBIN 50 33| 06 | 198 97,8 10,09 |0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a obes 710 28,8 | 25,1 | 106,1| 7658 | 056 |055| 317,8 |2,21| 29,57 | 332,47 |1033,64 | 142,51 | 181,92 | 448,45 | 9,23 25,13 | 13,63 | 107,53
Hroro 3a neHp 1220 | 62,4 | 62,1 | 2394 | 1766,1 | 0,93 | 1,1 |1685,49|3,17| 78,3 | 102577 | 19825 | 692,23 | 294,12 | 951,85 | 15,83 | 106,68 | 25,87 | 263,11
[IsarHuna, 2-1 Heaens
3aBTpax
219- YV | ChIpHUKHU TBOPOJKHbIE 120 23,7 10,7 | 181 | 2639 |006|025| 29,18 [0,11| 0,22 | 39,19 | 12453 | 161,21 | 24,64 | 228,64 | 0,68 10,99 |30,81| 41,27
334-Y | Coyc AroaHbli ClIaakui 50 0,2 0 10,1 41,7 10,01 |0,01| 40,09 0 2,03 0,77 66,27 | 18,25 2 6,53 | 0,19 0,25 0,03 | 2,75
430,0 | Yaii c caxapom 200 04 | 01 15 62,4 |0,08 0,11 31 042| 52 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
ITpom. | AnesbcuH 120 11 ] 02 9,7 454 10,05(0,04| 96 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 | 0,36 24 0,6 20,4
Ipom. | Xneb niueHYHbIN 30 23 | 0,2 | 148 70,3 |0,03]|0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 195 | 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 520 27,7112 | 67,7 | 4837 |0,23]0,42]| 109,87 | 0,53 | 79,45 207 505 236,36 | 55,24 | 298,77 | 3,23 14,6 33,24 | 68,77
Oben
17 Hapeska OBOLIHAA 60 07 | 01 2,2 12,5 |0,02|0,02| 29,2 0 16 4,8 146,2 17 10 19,8 | 0,42 1,6 0,2 9,4
«Accoptun*
108 |Cyn  kaprodensusiii  c| 200 74 | 39 | 20,1 | 1451 |0,07|0,07| 96,7 |0,22| 5,46 161,4 | 249,86 | 24,65 | 16,86 | 60,91 | 0,89 24,82 3,94 | 31,49
KJICLKaMU
311-V | Kaprodenb orBapHOH 150 4,1 5 24,2 | 1581 |0,14|0,14| 22,14 |0,07| 1223 | 51,81 | 762,95 | 62,2 35,58 | 11223 | 1,23 11,55 1,19 | 54,14
267.66- | Kpokers! ¢ kabaukom™ 90 123|173 | 153 | 2663 | 0,15 (0,17 | 149,91 | 1,18 | 543 | 57,23 | 24482 | 8587 | 22,23 | 139,45 | 2,15 13,73 3,03 | 75,06
Y
Ipom. | Xnebd prkaHO-NINEHUYHbILI 50 33 | 06 | 198 97,8 | 0,09 | 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
ITpom. | Cok s0m0uHbI# 200 1 0,2 | 20,2 86,6 | 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a oben 750 28,8 | 27,1)1018| 7664 |049|0,46| 297,95 | 1,47 | 43,12 | 490,24 |1761,33| 218,22 | 116,17 | 421,39 | 9,44 53,9 11,11 | 182,09
Hroro 3a neHp 1270 | 66,4 | 45,1 | 2151 | 15331 | 0,81 | 1,05 | 528,28 | 2,7 | 1454 | 912,34 | 2439,14 | 508,78 | 188,23 | 827,71 | 14,47 | 100,41 | 55,61 | 295,54




Tabmura 2.
[TpuMepHOE MEHIO ¥ MUINEBAs IICHHOCTh MMPUTOTOBIIAEMBIX OJTFO]T
BospacthHas kateropusi: ot 12 o 18 net

IMumessic Bemecta | JHEPreT Buramussl MuHepanbHbIe BELECTBa
. nuec-
Ne pern. [puéu i, Macca | gen- | sm- | Y€ | xas nen-
HaUMEHOBaHHE Ooa BOIBL, | mocTh Bl | B2 A D Cc Na K Ca Mg P Fe | Se F
KU, T | pBI, T »
r KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
TlonenenpHUK, |- HEmENs
3aBTpax
54-13 |Cplp TBEPOBIX COPTOB B 20 4.6 5,9 0 71,7 0,01 | 0,06 52 0,19 | 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
Hapeske
53-193 |Macno CITMIBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 |001 45 0,13 0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
(mopumsiMu)
54-16x | Kama «/Ipyx06a» 250 6,2 74 30 2112 |0,09[0,17 | 33,95 [0,08]| 0,66 | 419,69 | 19589 | 171,61 | 33,85 | 154,62 | 0,65 62,36 512 | 389
54-21rH | Kakao ¢ Moiokom 200 4,7 35 | 125 | 1004 |004|0,16]| 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
Ipom. | Xne6 MuieHUYHbIH 70 53 06 | 344 | 1641 | 0,08 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 455 | 0,77 2,24 4,2 110,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 209 | 247 | 717 6135 | 0,22 042 | 1482 | 0,4 | 1,48 | 982,44 | 501,92 | 531,69 | 84,97 | 4334 | 2,73 76,3 14,61 | 87,58
Oben
13 OgolHas Hape3ka™ 100 11 0,2 3,4 194 10,05]004]10317| O 22,5 6,63 242,17 | 26,67 | 19,83 | 37,17 | 0,81 2,64 0,35 | 26,17
302-Y | Kama rpeuneBast 180 9,3 8,4 | 406 | 2753 |0,24|0,13| 26,86 | 0,12 0 37 248,42 | 16,27 | 135,82 | 204,73 | 4,57 2,57 4 18,21
paccelnyaras
113 | Cyn-namma JoMamHss 250 7,1 9 151 | 1699 | 0,05|0,05| 18,06 | 0,11 | 0,57 18,54 | 81,36 | 1321 8,59 | 64,41 | 0,74 2,59 2,58 | 41,68
33,1 Il | burouku «[erckue», | 90 16,3 | 16,2 | 155 | 2732 [ 0,09|0,19| 828 |0,74| 4,06 | 126,75 | 328,49 | 89,69 28,9 | 186,85 | 2,82 14,78 3,38 | 60,88
TYLIEHHBIE C OBOLIAMHU
343-Y |Kommor u3  ¢pykrosoii | 200 0,5 0,1 | 128 54,6 |0,01|0,02| 18,66 0 | 16,62 591 15554 | 62,38 | 14,99 | 1525 | 0,57 0,36 0,23 4,9
SITOIHOM cMecH
Ipom. | Xneb prraHO-MIIEHUYHbIH 60 4 0,7 | 238 | 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a oben 880 38,3 | 346 | 1112 | 9098 | 0,54 | 0,48 | 249,55 | 0,97 | 43,75 | 438,43 |1196,98 | 225,62 | 236,33 | 598,41 | 11,85 | 25,58 13,84 | 166,24
Hroro 3a neHb 1430 | 70,6 | 64,9 | 266,3 | 1932,1 | 0,86 | 1,02 | 432,66 | 1,44 | 47,85 | 1509,91 | 2001,92 | 852,83 | 3452 |1151,44| 16,59 | 107,05 | 39,3 |280,92
Bropnuk, 1-1 Henenst
3aBTpax
330 | Coyc cMeTaHHBbIH 30 0,8 2,4 2,3 339 |001)0,02] 11,39 0 0,06 50,01 25,61 | 2291 2,48 | 1511 | 0,07 2,06 0,29 | 4,04
54-23ru | Kodelinslil HamuTOK C 200 3,9 29 | 11,2 86 0,03 0,13 | 13,29 0 0,52 38,55 | 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 | 1,06 9 1,76 20
MOJIOKOM
394-Y | BapeHuku ¢ kapTodenem 150 72 | 109 ] 401 | 2871 |012] 0,1 | 3328 | 02| 54 136,99 | 372,93 | 50,35 | 23,89 | 102,18 | 1,23 7,18 4,29 | 41,09
ITpom. | SGioko 120 0,5 05 | 118 53,3 | 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 132 | 2,64 2,4 0,36 9,6
Ipom. | Xneb mieHnYHbIN 50 3,8 04 | 246 | 1172 | 0,06 | 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 325 | 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 162 | 17,1 | 90 5775 0,26 0,29 | 63,96 | 0,2 | 17,98 | 506,25 | 962,62 | 250,78 | 74,84 | 269,78 | 5,55 22,24 9,7 | 81,98
Oben
17 | Hapesxa oBommas 200 | 12 J o1 ] 37 ] 208 [004]004] 4867 [ O [2667] 8 [24367] 2833 [ 1667 | 33 [ 07 | 267 ] 033 [ 1567
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
«AccopTm»*
82-Y | Bopm co cBexell kamycroit | 250 6,4 56 | 136 | 129,8 | 0,05|0,05| 162,79 | O | 10,66 | 24,18 | 399,56 | 38,65 | 28,06 | 58,13 | 1,28 6,51 0,55 | 34,19
U Kaprodenem
304-Y | Puc orBapHOii 180 4,2 52 | 429 235 |0,04]0,03| 19,44 | 0,09 0 7,64 54,58 6,01 27,67 | 84,88 | 0,57 0,89 8,51 32
295- Y | Kornera kypuHas™ 100 19 25,7 | 251 | 4076 |0,16| 0,3 | 100,73 | 2,22 | 7,66 | 453,79 | 311,21 | 176,62 | 31,17 | 218,77 | 3,52 24,64 5,29 |110,54
15 KoMmrioT 13 010K 1 BUIITHA 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 0,4 0,04 2,1
IMpom. | Xueb prkaHO-MIIEHUYHBI 60 4 0,7 | 238 | 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
HWTtoro 3a oben 890 35 37,4 | 129,2 993 | 0,56 | 0,68 | 388,06 | 3,57 | 53,09 | 745,44 |1251,19| 337,77 | 137,51 | 491,57 | 9,06 38,25 18,07 | 211,15
Hroro 3a ieHb 1440 | 62,4 | 66,5 | 270,6 | 19293 | 0,98 | 1,11 | 5454 | 3,9 | 79,68 | 1756,39 | 2837,39 | 681,76 | 245,43 | 903,59 | 16,78 | 132,95 | 32,61 | 350,83
Cpena, 1-s Henpenst
3aBTpax
60 Camar w3 MopkoBu c| 60 0,6 1,9 7,4 49,3 |0,03|0,03 (840,79 | O 5,15 12,82 | 127,71 | 15,41 | 17,49 | 24,93 | 0,64 2,4 0,1 24,3
s0I0KaMu *
219- Y | ChIpHHKH TBOPOKHBIC 170 336 | 152 | 256 | 3738 |0,08|0,35| 41,34 |0,16| 0,31 55,561 | 176,42 | 228,38 | 34,9 | 3239 | 0,97 15,57 | 43,65 | 58,47
330 | Coyc cnaakuii cMeTaHHBIH 60 2 5,3 8,2 88,4 |0,02|0,07]| 27,79 0 0,22 105,5 69,72 | 58,19 6,89 | 43,86 | 0,15 5,46 0,94 | 12,2
375,01 | Yaii uépHblil ¢ IMMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 [002| 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 | 17,38 | 1,68 0 0,02 0,4
IMpom. | Xue6 mieHHYHBIA 60 4,6 0,5 | 29,5 | 1406 | 0,07 | 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 41,2 23 | 759 | 6758 | 02 |[049| 911 |0,16| 7,48 | 47536 | 48592 | 325,58 | 76,96 | 449,07 | 41 25,35 | 48,31 | 104,07
Obexn
50,08 | Canar u3 cBEKIIBI C CHIPOM 100 71 | 125] 76 171 | 0,03|011| 66,73 | 0,24 | 8,84 | 242,37 | 2716 | 252,07 | 27,82 | 162,37 | 1,46 6,07 4,23 | 17,33
87-Y |Illmu wu3 cBexeid kamyctsl| 250 55 6,6 8,5 1157 | 0,05| 0,04 | 151,26 | O 10 7,24 | 28187 | 244 17,07 | 3765 | 0,6 3,68 0,23 | 23,48
¢ kapTrodenem
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,4 59 | 394 | 2362 |0,08]|0,03]| 22,03 | 0,11 0 178,84 | 64,56 127 8,63 | 48,84 | 0,88 24,92 0,07 | 143
280-Y | ®puxanensku «lllkonbHbie» | 90 8,5 11 | 13,1 | 1853 | 0,06 0,12 | 30,11 {0,76| 2,59 66,05 | 173,77 | 82,3 14,21 | 101,89 | 1,63 11,17 191 | 27,51
B coyce
349 | Komrmor u3 cmecu 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 | 0,08 0 0 0
cyxopykToB
Ipom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbII 60 4 0,7 | 238 | 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a obexn 880 319 | 36,7 | 1175 | 9276 |0,39|0,43 | 303,73 |1,61| 23,85 | 738,18 | 933,05 | 542,89 | 97,62 | 4442 | 6,99 48,48 9,74 | 97,02
Hroro 3a neHp 1430 | 79,7 | 635 | 263 | 19419 | 0,7 1 |1239,83| 1,84 | 53,55 | 1248,99 | 1904,36 | 923,96 | 199,02 | 971,91 | 1559 | 77,76 61,58 | 222,43
UYersepr, 1-1 Hegens
3aBTpax
173 |Kama Bsa3kas  MomouHas| 220 8,7 128 | 37 297,7 | 0,19| 0,18 | 44,22 | 0,14| 0,57 50,45 | 268,74 | 140,73 | 67,72 | 227,12 | 1,65 12,8 14,34 | 44,09
OBCsIHAs
381 | Kodpeiinblii HAMUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
50,23 | Jlenéuika ¢ chlpoM 100 9,6 7,2 | 40,8 | 266,2 | 0,09 |0,07| 351 |[0,23| 0,03 99,48 87,25 | 92,86 | 13,43 | 108,32 | 0,94 2,22 6,29 | 17,34
ITpom. | Xne0 miueHUYHBIA 30 2,3 0,2 | 148 70,3 |0,03|0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 195 | 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,1 | 205 | 98,2 | 6609 |0,31|0,26| 79,36 |0,37| 0,6 299,87 | 409,09 | 303,55 | 92,75 | 366,34 | 3,32 15,98 22,43 | 65,78
Oben
16 Osoum HatypanbHele, | 100 2,1 0,4 | 10,2 52,2 |0,01|0,04 0 0 1,92 304 0 4,4 0 435 | 0,35 0 0 0
MIOPLIMOHHO, KYKypy3a
99-Y | Cyn oBouso# 250 6,5 56 | 11,3 | 1216 | 008 | 0,1 | 26601| O | 14,05 | 766,75 | 487,75 | 51,28 | 37,82 | 6547 | 151 108 0,53 | 38,13
520,08 |KapropenpHoe mrope c| 180 43 | 131) 251 | 2354 |0,15|0,16| 57,7 |0,23]| 1254 | 7322 | 786,96 | 7578 | 37,04 | 12135 | 1,34 108 1,37 | 56,18
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MAacCIIOM CITHBOYHBIM
279-Y |Tedremn  «Jlerckme» c¢| 100 156 | 20,7 | 21,8 3359 [0,11(0,19| 137 |1,23| 574 | 308,23 | 347,6 95,69 | 31,65 | 189,81 | 3,19 50,42 3,26 64,1
OBOII[AMH TYIIEHBIMU
54-7xu | KoMIIOT U3 CMOpPOJIMHBL 200 0,3 0,1 8,4 355 |1001]001| 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 51
ITpom. | Xie6 prkaHO-TIIICHUIHBIH 60 4 0,7 | 23,8 117,4 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a 0ben 890 32,8 | 40,6 | 100,6 898 0,46 | 0,55 | 463,77 | 1,46 | 58,25 | 2362,13 | 1850,63 | 305,92 | 142,8 | 518,74 | 9,09 269,36 8,75 | 177,91
Hroro 3a ieHb 1440 66,1 | 73,4 | 2544 | 1940 | 0,92 | 1,04 | 654,89 | 2,57 | 69,92 | 3032,95 |2788,87| 761,09 | 275,19 | 1054,23| 16,2 341,66 | 43,29 | 311,45
[IstHuma, 1-9 HEnens
3aBTpax
54-10 | OmiteT HaTypaJIbHBIHA 200 16,9 24 4,3 300,7 | 0,090,554 |243,72|1291| 04 332,84 | 240,11 146 22,33 | 270,22 | 2,79 55,54 34,74 | 83,5
23 Yaif BUTAMUHU3APOBAHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 0
ITpom. | Banau 130 2 0,7 | 27,3 122,9 | 0,05 | 0,07 26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
IMpom. | Xue6 mieHHYHBIA 50 3,8 04 | 24,6 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
UTtoro 3a 3aBTpax 580 23,2 | 25,2 | 60,8 5619 | 0,2 | 0,65| 270,45|2,91| 17,09 | 624,24 | 789,59 | 245,05 | 92,5 | 354,21 | 5,61 57,21 39,08 | 93,61
O6en
17 Hapeska oBorHast 100 1,2 0,1 3,7 20,8 | 0,04 | 0,04 | 48,67 0 | 26,67 8 243,67 | 28,33 | 16,67 33 0,7 2,67 0,33 | 15,67
«Accoptuy*
304-Y | Puc orBapHoii 180 4,2 52 | 429 235 0,04 0,03 | 19,44 | 0,09 0 7,64 54,58 6,01 27,67 | 84,88 | 0,57 0,89 8,51 32
234-yY | Kotnets pBIOHBIE, 90 15,3 | 10,9 | 23,7 2545 10,13 0,18 | 52,12 | 1,77 | 4,33 173,3 | 334,92 | 117,72 | 33,65 | 207,9 | 1,93 102,61 | 19,14 | 475,28
3ame4éHHbIC TOA CMETaHHO-
JIYKOBBIM COYCOM
392,32- | [lenpMmenu «lerckue» | 250 225 | 23,4 | 38,7 | 4554 |0,22|0,21| 96,75 | 1,14 | 7,36 | 252,35 | 365,26 | 97,68 | 34,09 | 212,24 | 3,31 40,81 5,67 | 76,67
y OTBapHBbIE C OyTbOHOM*
343-Y | Kowmmnor u3 ¢ppykroBo- 200 0,5 0,1 | 12,8 546 | 0,01|0,02| 18,66 0 16,62 5,91 155,54 | 62,38 | 14,99 | 15,25 | 0,57 0,36 0,23 4,9
SITOJHON CMECH
Ipom. | Xi1e6 prxkaHO-MIICHUYHBIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a obex 880 47,7 | 40,4 | 1456 | 1137,7 | 0,54 | 0,53 | 235,64 | 3 | 54,98 | 690,8 |1294,97| 329,52 | 155,27 | 643,27 | 9,42 149,98 | 37,18 | 618,92
HWroro 3a 1eHb 1460 86,8 | 859 | 265,1 | 2180,6 | 0,9 | 1,58 | 578,17 | 6,04 | 73,06 | 1478,57 | 2555,91 | 916,65 | 296,29 |1308,34 | 16,19 | 237,72 | 84,29 | 785,38
IlonenenbHUK, 2-5 HeIEs
3aBTpax
102,20 | Canar-kokreitnb HpyKTOBBII 120 0,8 04 | 14,3 63,7 | 0,04 | 0,03 7,8 0 42 23,44 | 28511 | 30,11 13,2 20,4 1,51 2,4 0,48 15
377 | Yaii ¢ppykTOBBIii 200 0,6 0,2 7 32,4 |0,01|003| 6,05 0 | 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 2495 | 1,98 0,22 0,23 3,55
396 | baumbr co cryuéaapiv | 200 15,6 | 13,7 | 87,5 5355 | 0,23 | 0,38 | 44,02 0 2,01 | 111,02 | 431,31 | 272,99 | 44,41 | 274,11 | 1,32 15,32 8,58 | 55,78
MOJIOKOM
Ipom. | Xieb miueHUYHbIH 30 2,3 0,2 | 14,8 70,3 |0,03|0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
HUtoro 3a 3aBTpak 550 19,3 | 1451|1236 | 7019 |0,31|045| 57,87 0 | 8546 | 292,75 | 875,27 | 391,3 | 77,91 | 338,96 | 5,14 18,9 11,09 | 78,68
Oben
20,14 | Canar w3 cBékinl ¢ maciaom | 100 14 2,6 8,4 62,5 0,02 | 0,04 1,9 0 9,5 172,73 | 27363 | 36,38 | 20,97 | 41,15 | 1,34 19,98 0,67 19
pacTUTETbHBIM
54-1c |Ilu wu3 cBexedr kamyctel| 250 5,8 7 7,1 1153 | 0,03 0,04 | 131,18 | O 13,46 | 123,15 230 46,84 | 16,41 | 38,72 0,6 19,06 042 | 18,45
CO CMETaHOM
54-1r | MakapoHbI OTBapHBIE 180 6,4 5,9 39,4 236,2 | 0,08 | 0,03 | 22,03 | 0,11 0 178,84 | 64,56 127 8,63 48,84 | 0,88 24,92 0,07 14,3
299-V | Kpokers! «JleTckue» 100 215 | 188 | 23,7 350,1 | 016 | 0,3 | 262,11 | 159 | 28,68 | 373,69 | 473,94 | 1389 | 39,97 | 252,01 | 4,24 53,16 4,24 | 79,16
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
349,10 | Kommor 13 cmecH 200 0,7 0 26,8 110 0,32 | 0,45 | 134,33 | 2,67 | 12,47 0,06 0,2 69,35 2,95 6,03 0,11 0 0 0
cyxodppykToB
[Ipom. | X1eb prkaHO-IIICHUYHBIN 60 4 0,7 | 238 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a oben 890 39,5 35 | 1275 | 9835 | 046 | 054 | 450,82 | 2,2 | 54,06 | 1092,09 | 1183,38 | 406,24 | 11587 | 474,17 | 9,48 119,76 8,7 |14531
UTtoro 3a neHs 1440 | 72,6 | 63,1 | 311 | 2101,6 | 0,97 | 1,14 | 544,18 | 2,28 | 156,43 | 1653,56 | 2721,46 | 854,74 | 232,11 | 981,39 | 17,73 | 176,52 | 24,87 | 285,1
Brophuk, 2-1 Henens
3aBTpax
2,47-Y |Kama mménnas wmomouHast| 250 89 | 12,2 | 40,4 | 3068 | 0,190,148 | 51,15 | 0,16 | 0,65 | 163,09 | 242,31 | 178,62 | 51,4 | 202,74 | 1,33 28,5 35 | 3935
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
381 | Kodetinblii HanuTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
740.02- | [llanekka HaJIUBHAS 80 8 45 | 37,1 | 2208 |0,08|0,07| 24,88 |0,16| 0,02 | 202,58 77,6 72,86 | 12,21 | 90,22 | 0,78 21,47 5 15,42
Y
[pom. | Xieb mueHUYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9 |0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
UTtoro 3a 3aBTpax 550 189 | 17,2 ] 929 | 6012 | 0,29|0,26| 76,07 |0,32| 0,67 | 465,71 | 363,71 | 319,44 | 73,81 | 317,36 | 2,73 50,61 9,7 | 57,67
Oben
13 OBolHas Hape3ka™ 100 1,1 0,2 3,4 194 |0,05|0,04|10317| O 22,5 6,63 242,17 | 26,67 | 19,83 | 37,17 | 0,81 2,64 0,35 | 26,17
81-Y | CBekoNbHHK 250 5,7 78 | 12,1 | 1417 | 0,03 | 0,04 | 140,21 | 0,05| 9,28 | 375,65 | 2554 | 40,85 | 21,15 | 40,51 | 1,06 4,54 0,47 | 22,58
391-V | [lenbMmenu «erckue» | 150 24,1 | 22,8 | 46,2 | 4865 | 0,27 | 0,25 | 4554 | 1,31 | 3,73 300,4 | 393,14 | 95,12 | 34,29 | 247,78 | 3,85 48,96 7,08 | 81,53
OTBapHbIE™
331 | Coyc cMETaHHO-TOMATHBbIH 50 1,6 4,3 34 59 001]002] 261 [0,04]| 0,54 4,13 43,66 | 11,57 3,39 13,16 | 0,15 1,18 0,3 3,03
376 | Yaii c caxapoM 200 0,4 0,1 52 23,3 0 [002| 1,03 0 1,49 1,75 51,35 | 81,34 8,95 16,62 | 1,66 0 0,01 0
IMpom. | Xneb pkaHO-NIIEHUYHbIIH 60 4 0,7 | 238 | 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a oben 810 36,9 | 359 | 941 | 8473 |046|042|31605| 1,4 | 37,54 | 932,16 |1126,72| 272,95 | 115,81 | 44524 | 9,87 59,96 11,51 | 147,71
Hroro 3a neHp 1360 | 64,7 | 60,2 | 2335 | 1734 | 0,85 0,76 | 407,46 | 1,74 | 44,04 | 1721,08 | 1888,82 | 697,82 | 213,56 | 861,57 | 15,04 | 156,18 | 23,99 | 244,32
Cpena, 2-1 Henens
3aBTpax
1 Moroko crymgéHHoe 30 2,2 26 | 16,7 982 002|011 141 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
54-21rH | Kakao ¢ Moiokom 200 4,7 35 | 125 | 1004 |004|0,16| 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
394-V | BapeHuKu ¢ TBOPOroMm 170 20,2 | 194 | 50,1 | 4559 |011|0,21| 62,7 |035| 0,83 | 19445 | 170,95 | 128,37 | 27,84 | 207,36 | 1,21 9,01 24,68 | 43,44
IMpom. | Xneb mieHUYHbIA 30 2,3 0,2 | 148 70,3 |0,03]0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Ipom. | SI6ioko 120 0,5 05 | 11,8 53,3 | 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Hroro 3a 3aBTpax 550 29,9 | 26,2 | 1059 | 7781 |0,24|0,51] 100,05]0,35| 13,81 | 4643 | 862,28 | 413,35 | 87,36 | 436,04 | 533 26,17 30,03 | 106,14
Oben
0,05-Y |3akycka oBouHas™ 100 1,7 3,4 4,9 57,4 |0,03|0,04]| 19,45 0 435 | 141,67 | 29299 | 51,03 | 1591 | 30,55 | 0,62 16,21 0,31 | 12,83
102-Y |Cyn KapTodenbHbII c| 250 91 59 | 18,8 | 164,8 | 0,17 | 0,06 | 136,26 | O 5,16 11,09 | 424,57 | 32,06 34,3 95,4 1,74 4,64 2,48 | 34,41
rOPOXOM
54-26r | Puc ¢ oBoiamMu 180 3,8 6,8 | 31,2 | 2014 | 005|0,04]32242| O 159 | 28831 | 11185 | 20,82 | 31,39 | 80,96 | 0,69 25,87 5,57 | 37,56
23-Y | Harrercel «/leTckue»* 100 19,7 | 189 | 19,2 | 3255 [0,12|0,23| 795 |122| 4,18 | 271,73 | 255,14 | 98,01 | 27,48 | 198,7 | 2,83 15,04 5,96 |123,07
375,01 | Yaii upHblil ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 [002| 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 | 1,68 0 0,02 0,4
Ipom. | X5e6 prkaHO-MIICHUYHBIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a oben 890 38,7 | 358 | 1031 | 890,2 | 0,47 | 0,44 | 558,71 | 1,22 | 56,23 | 958,53 |1281,82| 230,92 | 146,56 | 512,99 | 9,9 64,4 17,64 | 222,67
Hroro 3a neHp 1440 | 74,4 | 65,7 | 264,6 | 1946,6 | 0,81 | 1,02 | 684,75 | 1,64 | 91,18 | 1452,25 | 2463,51 | 693,57 | 253,57 |1018,36| 17,48 | 95,01 51,31 | 353,35
Uersepr, 2-51 HeAeNs
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1] 2 | 3 ] 4 ] 5] 6 ] 7 | 8]9] 120 J1u] 12 ] 13 [ 14 [ 15 [ 16 | 17 [ 18] 19 | 20 [ 21
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hapeske 60 08 [ 01 ] 41 | 202 [0,04][004] 1200 [ 0 3 12,6 120 16,2 | 22,8 33 | 042 3 0,06 [ 33
54-1r | MakapoHBI OTBapHbIE 150 | 53 | 49 | 328 | 1968 [006][0,02] 1836 [009| 0 [ 14904 [ 538 [ 10583 | 7,19 | 40,7 | 073 [ 20,77 | 0,06 | 11,92

279-Y |Tedpremu  «lerckue» c| 80 125 | 16,6 | 17,4 | 268,7 | 0,09 |0,15| 1096 | 0,99 | 4,59 | 246,58 | 278,08 | 76,55 | 25,32 | 151,85 | 2,55 40,33 2,61 | 51,28
OBOIIAMH TYIIEHBIMU *

377 | Yaii ppykTOBBIi 200 0,6 0,2 7 32,4 |0,01|003| 6,05 0 | 41,45 8,59 130,95 | 82,2 16,1 2495 | 1,98 0,22 0,23 3,55
ITpom. | Xi1e6 rmieHuYHbIH 60 4,6 0,5 | 29,5 140,6 | 0,07 | 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Wtoro 3a 3aBTpax 550 238 | 22,3 | 90,8 | 658,7 | 0,27 | 0,26 | 1334,0 | 1,08 | 49,04 | 716,21 | 638,63 | 292,78 | 79,81 | 289,5 | 6,34 66,24 6,56 | 108,45

O6en
302-Y | Kama rpeuneBas 180 9,3 8,4 | 406 | 2753 | 0,240,143 | 26,86 | 0,12 0 37 248,42 | 16,27 | 135,82 | 204,73 | 4,57 2,57 4 18,21
pacchimiaTas

103 |Cyn  xaprodensHeiii  c| 250 6,7 69 | 194 | 166,7 | 0,08 | 0,06 | 122,43 | O 6,6 6,04 | 39566 | 13,82 | 21,001 | 57,01 | 0,9 4,98 0,23 | 34,3
MaKapOHHBIMH H3/IENUSIMU

54-60 | Slituo BapéHoe 30 3,6 3 0,2 42,4 1002|011 | 46,8 |0,66 0 30,55 | 34,86 | 1452 | 3,13 | 50,11 | 0,65 6 8,1 16,5

280-Y | dpukanensku «JleTckuen™ 90 10,1 | 13,2 | 142 | 2157 | 0,08 | 0,14 | 125,18 | 0,89 | 3,77 68,19 | 230,99 | 79,64 | 20,08 | 122,86 | 2,04 12,61 2,03 | 38,31

519,01 |Komrmor u3 ¢pykroBo- | 200 0,5 0,1 25,3 1044 | 0,12 | 0,16 | 54,66 | 0,84 | 20,52 5,93 155,38 | 16,02 14,96 | 15,23 | 0,57 0,36 0,23 49
SITOJTHOM CMECH

Ipom. | Xie6 prxkaHO-TIICHUYHBIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Htoro 3a obex 810 34,2 | 32,3 | 1235 | 9219 | 0,64 | 0,65 | 375,93 | 2,51 | 30,89 | 391,31 |1206,31| 157,67 | 223,2 | 539,94 | 11,07 29,16 17,89 | 126,62
Hroro 3a neHb 1360 739 | 749 | 273 | 2061,6 | 1,07 | 1,31 | 1782,0 | 3,72 | 80,92 | 1271,05 | 2316,29 | 792,53 | 351,53 | 1140,3 | 18,57 | 125,93 | 32,48 | 307,92
[IsarHuna, 2-1 Heaens
3aBTpax

219- YV | ChIpHUKH TBOPOXKHBIE 150 29,7 | 134 | 22,6 3299 |0,07|0,31| 36,48 | 0,14 | 0,27 48,98 | 155,67 | 201,51 | 30,8 2858 | 0,85 13,74 38,52 | 51,59

334-Y | Coyc siropHblil cliaikuii 50 0,2 0 10,1 41,7 |0,01|0,01| 40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75

376 | Yaii c caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 [002| 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 | 1,66 0 0,01 0

Ipom. | Xieb miueHUYHbIH 40 3 0,3 | 19,7 93,8 |0,04| 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8

IIpom. |Banan 120 1,8 0,6 | 25,2 113,4 | 0,05 | 0,06 24 0 12 37,2 417,6 9,6 50,4 33,6 0,72 0,06 1,2 2,64
Urtoro 3a 3aBTpak 560 351 | 144 | 82,8 602,1 | 0,17|0,41| 1016 | 0,14 | 15,79 | 288,3 | 728,09 | 318,7 | 97,75 | 368,55 | 3,86 15,33 42,16 | 62,78
O6en

17 Hapeska opomnast | 100 1,2 0,1 3,7 20,8 | 0,04 | 0,04 | 48,67 0 | 26,67 8 243,67 | 28,33 | 16,67 33 0,7 2,67 0,33 | 15,67
«Accoptu»*
54-6¢ | Cyn KapToQeNbHbIN c| 250 58 4,1 | 14,2 117 0,06 | 0,05 | 126,79 | 0,06 | 4,61 72,52 | 277,65 16,6 15,93 | 44,96 | 0,68 12,86 1,18 | 26,53
KIICIIKAMHU
311-Y |Kaprodens otBapHOi 180 4,9 6 29,1 189,8 | 0,17 | 0,17 | 26,57 | 0,08 | 14,68 | 62,17 | 91554 | 74,64 42,7 | 134,68 | 1,48 13,86 1,43 | 64,97
267.66- | Kpoketsl ¢ kabaukom™ 100 13,6 | 19,3 17 2959 | 0,16 | 0,19 | 166,57 | 1,31 | 6,03 63,59 | 272,02 | 95,41 24,7 | 154,95 | 2,39 15,26 3,36 | 83,39
Y

Ipom. | Cok s16104HbBII 200 1 0,2 | 20,2 86,6 | 0,02 | 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0

Ipom. | X5e6 prkaHO-MIICHUYHBIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a obex 890 34 31,2 [ 1189 | 8919 | 0,58 | 0,56 | 362,69 | 1,67 | 58,21 | 591,1 |2124,56| 260,59 | 141,35 | 502,77 | 10,82 65,46 13,34 | 217,79

HWtoro 3a 1eHb 1450 | 81,2 | 57,6 | 267 1911 | 0,96 | 1,26 | 611,54 | 3,04 | 103,23 | 1288,44 | 3297,69| 64392 | 269 | 10204 |17,15| 1405 | 68,95 | 345,16
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