
 



Рабочая программа. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы: А.Т. 

Смирнова, Б.О. Хренников. – 2 изд. – М.: Просвещение, 2019. 

Данная программа рассчитана на 1 час в неделю и составляет в полном 

объёме 34 часа. 

 

Планируемые результаты освоения предмета ОБЖ 7 класс 

Личностные результаты: 

1.  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения    к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание 

своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию,  осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, 

а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития 

опыта участия в социально значимом труде;  

3. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов 

России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нём взаимопонимания;  

5. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и  общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей;  

6. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам;  

7. формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве 

со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

8. формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 

и на дорогах; 



9. формирование основ экологической культуры соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической  деятельности в жизненных ситуациях; 

10. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11. развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира,  творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

 

Регулятивные УУД 
 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы   и   

интересы   своей   познавательной   деятельности. 

Обучающийся сможет: 

   - анализировать существующие и планировать будущие образовательные    

результаты;  

   - идентифицировать собственные проблемы и определять главную   проблему;  

   - выдвигать  версии  решения  проблемы,  формулировать  гипотезы,  

предвосхищать конечный результат. 

2.  Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач.  

Обучающийся сможет: 

   - определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и  

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;  

   - обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов  решения  

учебных и познавательных задач;  

   - определять/находить,  в  том  числе  из  предложенных  вариантов,  условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

   - определять потенциальные затруднения при решении учебной и  

познавательной   задачи и находить средства для их устранения;  

   - планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию.  

3.  Умение  соотносить свои  действия  с  планируемыми  результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать  свои  действия  в  соответствии  с  изменяющейся  ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

   - определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;  

   - отбирать   инструменты   для   оценивания   своей   деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей  деятельности  в  рамках  предложенных условий и 

требований; 

   - оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата;  



   - устанавливать связь между полученными характеристиками продукта, 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности 

предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных                  

характеристик продукта;  

   - сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки  

самостоятельно.  

4.  Умение   оценивать  правильность   выполнения   учебной   задачи,  собственные 

возможности ее решения.  

Обучающийся сможет: 

- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;  

- анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария 

для выполнения учебной задачи;  

- оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности;  

 - фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных   

результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и  

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

Обучающийся сможет: 

- наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную   

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;  

- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы;  

- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 

 

Познавательные УУД 
 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы.  

Обучающийся сможет: 

 - подбирать слова,  соподчиненные  ключевому  слову,  определяющие его   

признаки и свойства; 

- выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов;  

- выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений объяснять 

их сходство;  

- объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

- строить  рассуждение  на  основе  сравнения  предметов  и  явлений,   выделяя при 

этом общие признаки; 

- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой      

задачи;  



- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать 

и применять способ проверки достоверности информации. 

 7.  Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач.  

 Обучающийся сможет: 

 - создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;  

 -  строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;  

 - создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 

соответствии с ситуацией;  

 - преобразовывать   модели   с   целью   выявления   общих   законов, 

определяющих данную предметную область. 

 8.  Смысловое чтение.  

 Обучающийся сможет: 

- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности);  

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста,   

структурировать текст;  

- устанавливать  взаимосвязь  описанных  в  тексте  событий,  явлений,  процессов; 

- критически оценивать содержание и форму текста. 

   9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации.  

Обучающийся сможет: 

- определять свое отношение к природной среде;  

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

- прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 

действие другого фактора;  

- распространять экологические знания и участвовать в практических делах по 

защите окружающей среды;  

- выражать  свое  отношение  к  природе  через  рисунки,  сочинения, модели, 

проектные работы. 

  10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словаре 

и других поисковых систем.  

 Обучающийся сможет: 

 - определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 - осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями;  

 - соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.  

 

Коммуникативные УУД 
 

   11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 



интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.  

 Обучающийся сможет: 

  - определять возможные роли в совместной деятельности;  

  - играть определенную роль в совместной деятельности;  

  - принимать   позицию собеседника, понимая   позицию   другого, различать  в  его  

речи:  мнение  (точку  зрения),  доказательство  (аргументы), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории; 

  - корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

 - критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;  

 - предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;  

 - организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.). 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

- представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности;  

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей;  

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

рамках диалога;  

- использовать  невербальные  средства  или  наглядные  материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

- делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно 

после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ).  

 Обучающийся сможет: 

 - целенаправленно  искать  и  использовать  информационные  ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

- выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в 

соответствии с условиями коммуникации;  

- выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать 

модель решения задачи; 

- использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

- использовать информацию с учетом этических и правовых норм;  

- создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 



соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.  

Предметные результаты: 

 

Выпускник научится: 

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного 

характера для личности, общества и государства;  

- предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера;  

- классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера;  

-  классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, и 

последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

- классифицировать и характеризовать основные положения законодательных 

актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за 

правонарушения;  

- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;  

- выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;  

- безопасно использовать ресурсы интернета;  

- определять состояния оказания неотложной помощи;  

- использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;  

- классифицировать средства оказания первой помощи;  

- оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;  

- оказывать первую помощь при ушибах;  

- оказывать первую помощь при переломах. 

 

Содержание учебного курса. 

7 класс. 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности. 

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 

     Различные природные явления и причины их возникновения. 

     Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. 

Географическая оболочка Земли, круговорот веществ и энергии в географической 

оболочке. Общая характеристика природных явлений. 

     Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, 

биологического и космического происхождения, их характеристика, 

возникновение опасности для жизнедеятельности человека. 

    Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. 

    Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия 

и определения. 

    Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 

    Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные 

последствия.  

Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых 

возникают землетрясения. Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность 



землетрясения. Определение интенсивности землетрясения, возможные 

последствия землетрясения. Основные районы на территории России, где 

вероятность землетрясений велика. 

    Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Вулканы, 

места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов, 

действующие вулканы, дремлющие и потухшие.Предвестники извержения 

вулканов. Последствия извержения вулканов. Образование лавовых потоков, 

вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, 

образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов. 

     Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой 

ими площади. Последствия оползней.  

    Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия.  

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 

    Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, 

их строение, скорость перемещения; циклоны - причина возникновения ураганов и 

бурь. 

Последствия ураганов и бурь; характеристика разрушительной силы ураганов и 

бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра и его воздействие на 

окружающую среду.  

     Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смерча, 

разрушительная сила смерча и его возможные последствия.  

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения 

    Наводнения, виды наводнений и их причины. Природные явления 

гидрологического происхождения, вызывающие наводнения. Наводнения, 

связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, формируемые за счет 

паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, 

связанные с ветровыми нагонами воды. Возможные последствия наводнений. 

     Сели и их характеристика, причины возникновения селей.  

     Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные 

последствия.  

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения 

     Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. 

Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды. 

Профилактика лесных и торфяных пожаров,  

     Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация 

инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к 

здоровому.  

    Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс 

и факторы его определяющие. Характеристика некоторых наиболее 

распространенных инфекционных заболеваний и их профилактика. 

     Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых 

инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики 

инфекционных заболеваний. 

     Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникновения, 

краткая характеристика. 

     Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия. 



Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций. 

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Защита населения от ЧС геологического происхождения. 

     Защита населения от последствий землетрясений. Комплекс мероприятий, 

проводимых по  защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, 

решаемых РСЧС.        Прогнозирование землетрясений; определение наиболее 

сейсмоопасных районов на территории страны; разработка способов повышения 

устойчивости зданий и сооружений от воздействия сейсмических волн; 

организация оповещения населения; обучение населения правилам безопасного 

поведения в сейсмоопасных районах; организация аварийно-спасательных работ.      

Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Общие меры 

безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила 

поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение 

застало вас дома, на улице, в школе и др. Правила безопасного поведения после 

землетрясения. 

      Организация защиты населения от последствий извержения вулканов. 

Организация защиты населения от последствий оползней, обвалов. Рекомендации 

населению по действиям при угрозе возникновения оползня. Общие рекомендации 

населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин. 

Защита населения от ЧС метеорологического происхождения.  

     Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите 

населения от последствий ураганов и бурь. 

   Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы; прогноз 

возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. 

Осуществление заблаговременных и оперативных мероприятий. 

    Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации 

населению по правилам поведения при получении штормового предупреждения о 

приближении урагана (бури). 

     Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча. 

Защита населения от ЧС гидрологического происхождения. 

   Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий 

наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, 

оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка 

населения к действиям при угрозе и во время наводнения. 

    Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. 

Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в 

селеопасных районах. 

   Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к 

безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и 

после него. 

Защита населения от ЧС биологического происхождения.  

    Организация защиты населения от лесных пожаров. Общие рекомендации по 

безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.  

Противоэпидемические мероприятия и защита населения.  

Основы противодействия терроризму и экстремизму. 



    Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и 

экстремистскую деятельность. 

    Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании 

антитеррористического поведения. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Основы здорового образа жизни.  

Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 

       Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы 

здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, 

необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. 

Психологическая уравновешенность и умение завести друзей. 

      Общие понятия и определения стресса. Стресс и стадии развития общего 

адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. 

Содержание общих принципов борьбы со стрессом. 

    Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. 

Особенности развития организма человека в подростковом возрасте, физическое 

развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека, Различия в 

развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в 

подростковом возрасте. 

   Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. 

Перестройка, происходящая в центральной нервной системе подростка и 

формирование личности человека.  

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.  

Первая помощь при неотложных состояниях (практические занятия) 

     Общие понятия и определения первой помощи. Общий порядок действий при 

оказании первой помощи. Когда необходимо вызывать скорую помощь. 

    Оказание первой помощи при наружном кровотечении. 

    Оказание первой помощи при ушибах и переломах. Общие правила оказания 

первой помощи при ушибах. Общие правила оказания первой помощи при 

переломах конечностей. Первая помощь при травме плечевого сустава. Первая при 

травме голеностопного сустава. 

   Общие правила транспортировка пострадавшего.  

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

7 класс   

№
 п

/п
 

Тема урока 

К
о
л
-в

о
 

ч
ас

о
в
  

План Факт 

1 Различные природные явления. 1   

2 Общая характеристика 

природных явлений. 

1   

3 Опасные и чрезвычайные 

ситуации природного характера. 

1   

4 Землетрясение. Причины 

возникновения землетрясения и 

возможные последствия. 

1   

5 Защита населения от 

последствий землетрясений. 

1   

6 Правила безопасного поведения 

населения  при землетрясении. 

1   

7 Расположение вулканов на 

Земле, извержение вулканов. 

1   

8 Последствия извержения 

вулканов. Защита населения. 

1 

 

  

9 Оползни и обвалы, их 

последствия. Защита населения. 

1   

10 Ураганы и бури, причины их 

возникновения, возможные 

последствия. 

1   

11 Защита населения от 

последствий ураганов и бурь 

1   

12 Смерчи. 1   

13 Наводнения. Виды наводнений и 

их причины. 

1   

14 Защита населения от 

последствий наводнений. 

1   

15 Рекомендации населению по 

действиям  при угрозе и во время 

наводнения. 

1   

16 Сели и их характеристика. 1   

17 Защита населения от 

последствий селевых потоков. 

1   

18 Цунами и их характеристика. 1   



19 

 

Защита населения от цунами. 1   

20 Снежные лавины. 1   

21 Лесные и торфяные пожары и их 

характеристика. 

1   

22 Профилактика лесных и 

торфяных пожаров, защита 

населения. 

1   

23 Инфекционная заболеваемость 

людей и защита населения. 

1   

24 Эпизоотии и эпифитотии. 1   

25-26 Терроризм и опасность 

вовлечения подростка в 

террористическую и 

экстремистскую деятельность. 

2   

27 Роль нравственных позиций и 

личных качеств подростка в 

формировании 

антитеррористического 

поведения. 

1   

28 Психологическая 

уравновешенность 

1   

29 Стресс и его влияние на 

человека. 

1   

30 Анатомо-физиологические 

особенности человека в 

подростковом возрасте. 

1   

31 Общие правила оказания первой 

помощи. 

1   

32 Оказание первой помощи при 

наружном кровотечении. 

1   

33 Оказание первой помощи при 

ушибах и переломах. 

1   

34 Общие правила транспортировки 

пострадавшего. 

1   

ИТОГО: 34 часа   

 

 


