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Рабочая программа. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы: А.Т. 

Смирнова, Б.О. Хренников. – 2 изд. – М.: Просвещение, 2019. 

Данная программа рассчитана на 1 час в неделю и составляет в полном 

объёме 34 часа. 

 

Планируемые результаты освоения предмета ОБЖ 6 класс 

Личностные результаты: 

1.  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения    к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание 

своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию,  осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, 

а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития 

опыта участия в социально значимом труде;  

3. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов 

России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нём взаимопонимания;  

5. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и  общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей;  

6. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам;  

7. формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве 

со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

8. формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 



и на дорогах; 

9. формирование основ экологической культуры соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической  деятельности в жизненных ситуациях; 

10. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11. развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира,  творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

 

Регулятивные УУД 

 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы   и   

интересы   своей   познавательной   деятельности. 

Обучающийся сможет: 

   - анализировать существующие и планировать будущие образовательные    

результаты;  

   - идентифицировать собственные проблемы и определять главную   проблему;  

   - выдвигать  версии  решения  проблемы,  формулировать  гипотезы,  

предвосхищать конечный результат. 

2.  Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач.  

Обучающийся сможет: 

   - определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и  

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;  

   - обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов  решения  

учебных и познавательных задач;  

   - определять/находить,  в  том  числе  из  предложенных  вариантов,  условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

   - определять потенциальные затруднения при решении учебной и  

познавательной   задачи и находить средства для их устранения;  

   - планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию.  

3.  Умение  соотносить свои  действия  с  планируемыми  результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать  свои  действия  в  соответствии  с  изменяющейся  ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

   - определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;  

   - отбирать   инструменты   для   оценивания   своей   деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей  деятельности  в  рамках  предложенных условий и 

требований; 

   - оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 



отсутствия планируемого результата;  

   - устанавливать связь между полученными характеристиками продукта, 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности 

предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных                  

характеристик продукта;  

   - сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки  

самостоятельно.  

4.  Умение   оценивать  правильность   выполнения   учебной   задачи,  собственные 

возможности ее решения.  

Обучающийся сможет: 

- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;  

- анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария 

для выполнения учебной задачи;  

- оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности;  

 - фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных   

результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и  

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

Обучающийся сможет: 

- наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную   

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;  

- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы;  

- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 

 

Познавательные УУД 

 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы.  

Обучающийся сможет: 

 - подбирать слова,  соподчиненные  ключевому  слову,  определяющие его   

признаки и свойства; 

- выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов;  

- выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений объяснять 

их сходство;  

- объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

- строить  рассуждение  на  основе  сравнения  предметов  и  явлений,   выделяя при 

этом общие признаки; 

- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой      



задачи;  

- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать 

и применять способ проверки достоверности информации. 

 7.  Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач.  

 Обучающийся сможет: 

 - создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;  

 -  строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;  

 - создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 

соответствии с ситуацией;  

 - преобразовывать   модели   с   целью   выявления   общих   законов, 

определяющих данную предметную область. 

 8.  Смысловое чтение.  

 Обучающийся сможет: 

- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности);  

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста,   

структурировать текст;  

- устанавливать  взаимосвязь  описанных  в  тексте  событий,  явлений,  процессов; 

- критически оценивать содержание и форму текста. 

   9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации.  

Обучающийся сможет: 

- определять свое отношение к природной среде;  

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

- прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 

действие другого фактора;  

- распространять экологические знания и участвовать в практических делах по 

защите окружающей среды;  

- выражать  свое  отношение  к  природе  через  рисунки,  сочинения, модели, 

проектные работы. 

  10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словаре 

и других поисковых систем.  

 Обучающийся сможет: 

 - определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 - осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями;  

 - соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.  

 

Коммуникативные УУД 

 

   11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 



решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.  

 Обучающийся сможет: 

  - определять возможные роли в совместной деятельности;  

  - играть определенную роль в совместной деятельности;  

  - принимать   позицию собеседника, понимая   позицию   другого, различать  в  его  

речи:  мнение  (точку  зрения),  доказательство  (аргументы), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории; 

  - корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

 - критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;  

 - предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;  

 - организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.). 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

- представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности;  

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей;  

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

рамках диалога;  

- использовать  невербальные  средства  или  наглядные  материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

- делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно 

после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ).  

 Обучающийся сможет: 

 - целенаправленно  искать  и  использовать  информационные  ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

- выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в 

соответствии с условиями коммуникации;  

- выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать 

модель решения задачи; 

- использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

- использовать информацию с учетом этических и правовых норм;  



- создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.  

 

Предметные результаты: 

 

Выпускник научится: 

 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;  

- соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;  

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства;  

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;  

- использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;  

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах;  

- готовиться к туристическим походам;  

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;  

- адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;  

- добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;  

- добывать и очищать воду в автономных условиях;  

- добывать и готовить пищу в автономных условиях;  

- сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 

- подавать сигналы бедствия и отвечать на них;  

- характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства;  

- планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья;  

- адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 

здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;  

- выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;  

- анализировать состояние своего здоровья;  

- использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;  

- оказывать первую помощь при ушибах;  

- оказывать первую помощь при растяжениях;  

- оказывать первую помощь при вывихах;  

- оказывать первую помощь при переломах;  

- оказывать первую помощь при ожогах; 

- оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;  

- оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;  

- оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание учебного курса 

 

6 класс. 

 

     Основы безопасности личности, общества и государства 

     Основы комплексной безопасности. 

 

Подготовка к активному отдыху на природе 

        Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность 

человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на 

природе и необходимость подготовки к нему. 

        Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. 

Определение своего местонахождения и направления движения на местности. 

       Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. 

Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, 

заготовка топлива, приготовление пищи на костре. 

       Определение необходимого снаряжения для похода. 

Активный отдых на природе и безопасность 

      Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. 

      Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения 

походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и 

распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов, движение по 

склонам, преодоление водных препятствий. 

      Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, 

подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры 

безопасности в лыжном походе. 

      Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные 

ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде. 

      Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. 

Обеспечение безопасности туристов в велосипедном походе. 

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности 

      Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и 

международном туризме.  

      Акклиматизация человека в различных климатических условиях. 

Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация в условиях жаркого 

климата. 

Акклиматизация в горной местности. 

      Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными 

видами транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом). 

      Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным 

или воздушным видами транспорта. 

Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной 

среде 

     Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная 

автономии. 



     Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном 

существовании.      

     Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, 

обеспечение водой и пищей.  

     Подача сигналов бедствия. 

Опасные ситуации в природных условиях 

     Опасные погодные условия и способы защиты от них. 

     Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных 

условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его 

профилактика. 

    Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

    Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.  

     Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных 

условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. 

     Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая 

медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 

     Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и 

отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. 

     Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая 

медицинская помощь при укусах насекомых. 

     Основы здорового образа жизни.  

     Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на 

здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. 

     Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека.  

Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии 

развития наркомании. Правила четырех «Нет!» наркотикам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

6 класс 

 

№
 п

/п
 

Тема урока 
Кол-во 

часов 
План Факт 

1 Природа и человек.  1   

2 Ориентирование на местности. 1   

3 Определение своего местонахождения  и 

направления движения на местности. 

1   

4 Подготовка  к выходу на природу. 1   

5 Определение места для бивака и  

организация бивачных работ. 

1   

6 Определение необходимого снаряжения для 

похода. 

1   

7 Общие правила безопасности во время  

активного отдыха на природе. 

1   

8 Подготовка и проведение пеших походов на 

равнинной и горной местности. 

1   

9 Подготовка и проведение лыжных походов. 1   

10 Водные походы и обеспечение безопасности 

на воде. 

1   

11 Велосипедные походы и безопасность 

туристов. 

1   

12 Основные факторы, оказывающие влияние 

на безопасность человека в дальнем и 

выездном туризме. 

1   

13 Акклиматизации человека в различных 

климатических условиях. 

1   

14 Акклиматизация человека в горной 

местности. 

1   

15 Обеспечение личной безопасности при 

следовании к местам отдыха наземными 

видами транспорта. 

1   

16 Обеспечение личной безопасности на водном 

транспорте. 

1   

17 Обеспечение личной безопасности на 

воздушном транспорте. 

1   



18 

 

Автономное существование человека  в 

природе. 

1   

19 Добровольная автономия  человека в 

природной среде. 

1   

20 Вынужденная автономия человека в 

природной среде. 

1   

21 Обеспечение жизнедеятельности человека в 

природной среде при автономном 

существовании. 

1   

22 Опасные погодные явления. 1   

23 Обеспечение безопасности при встрече с 

дикими животными в природных условиях. 

1   

24 Укусы насекомых и защита от них. 1   

25 Клещевой энцефалит и его профилактика. 1   

26 Личная гигиена и оказание первой помощи в 

природных условиях. 

1 

 

 

27 Оказание первой  помощи при травмах. 1  
 

28 Оказание ПМП при тепловом и солнечном  

ударе, отморожении и ожоге. 

1 

 

 

29 Оказание ПМП при укусах змей  и 

насекомых. 

1  
 

30 ЗОЖ и профилактика утомления. 1   

31 Компьютер и его влияние на здоровье. 1  

 

32 Влияние неблагоприятной окружающей 

среды на здоровье человека. 

1  
 

33 Влияние социальной среды  на развитие  и 

здоровье человека. 

1  

 

34 Влияние наркотиков и психоактивных 

веществ на здоровье человека. 

1  
 

 Итого 34 часа  
 

 

  

 

 

 

 


